BODYPI ERCI NGS

MODALI Ta E TEMPI DI GUARI G ONE

Il periodo iniziale di guarigione varia notevol mente a seconda del piercing e della persona
Con periodo iniziale di guarigione si intende il tenpo necessario perché il piercing cessi d
secernere secrezione. La guarigione conpleta, tuttavia, richiede da tre nesi ad un anno
Dal | e osservazioni fatte &€ emerso che |a maggi or parte dei problem sono causati da
1. contatto orale o trattamento con nmani sporche
2. inpiego di un prodotto detergente inconpatibile con il corpo
3. carenza di pulizia del piercing
4. utilizzo di gioielleria inpropria come nateriale e dinmensioni
Seguire le indicazioni qui di seguito elencate, e essenziale per una appropriata cicatrizzazione
essendo conunque una ferita aperta
Cose da evitare nel periodo iniziale
1. sport, bagni in acqua troppo calda o con eccessiva quantita di cloro
2. unguenti cone vaselina o simli devono essere evitati in quanto il piercing ha bisogno d
ossi geno. Ponmte antibiotiche devono essere usate solo in caso di infezione (fars
controllare dal proprio Piercer e gratuito e vivanente consigliato)
3. droghe, stress e nmancanza di riposo riducono |le capacita del sistema imunitario e
influenzano il processo di cicatrizzazione
4. non togliere mai per nessun notivo il gioiello durante questa fase. Piu a |ungo
resta inserito, piu facile sara guarire e quindi sostituirlo
5. astenersi da contatti orali o genitali del partner sulla parte interessata fino a conpleta
cicatrizzazione. Rl CORDATE SEMPRE CHE I L VOSTRO PI ERCI NG € UNA FERI TA APERTA ATTRAVERSO CUl
POSSONO FACI LMENTE PENETRARE VI RUS, BATTERI E GERM .

6. evitare contatto con polveri o altro nateriale in sospensione, aninali e i loro pel
7. mai soffocare la ferita con bende o indunenti stretti. Non appoggi arvi ne dormirci sopra
8. non nettere MAI sul piercing ACQUA OSSI GENATA o ALCOCL
9. non sostituire mai i gioielli di propria iniziativa con materiali non garantiti!!!
Cose da fare
1. ricordate che state curando il vostro corpo, seguite quindi una dieta bilanciata
2. per i piercings sul capezzolo e onbelico usare solo magliette pulite di cotone e mai d

materiale acrilico o innaturale durante |la cicatrizzazione

3. per i piercings su\in bocca o sui genitali usare protezioni durante il rapporto sessuale

4. fate controllare |la cicatrizzazione dal vostro piercer entro le prine due setti mane, SEMPRE
e in qual siasi nonento successivo, se avete dei dubbi. L'assistenza, controllo e
consul tazi one & GRATU TA

PROCEDURA GENERALE

Il miglior modo per pulire i piercings effettuati sul corpo(no lingua), consiste nel lavarli, pulendo
eventual i secrezioni, tre volte al di, usando BETADINE CHHRURG CQ Prima di iniziare la pulizia
lavate bene |e mani oppure indossate guanti di lattice

Usate acqua tiepida e una piccola quantita di sapone neutro o di marsiglia. Togliete eventual

incrostazioni dalla superficie poi risciacquate bene il sapone con acqua corrente. Per i prim 8
giorni e non oltre, applicare una pomata cortisonica (esclusa lingua) tre volte al di. Si consiglia
di utilizzare, ad esenpio, il CORTI SON-CHEM CETI NA per uso dermatol ogi co. Se si nanifestano reazion

all ergiche, prurito forte, eruzione cutanea, secrezioni chiare, dilatazione della ferita, contattate
il vostro Piercer. In caso di infezione lavare il piercing con SOLUZI ONE FI SIOLOG CA CALDA o in
mancanza di essa, fate bollire un litro di acqua per 10 minuti con un cucchiaio da cucina (mnestra)
di sale. Applicare una crema antibiotica ad anpio spettro tre volte al di per sette giorni. Nel caso
che ci siano perdite eccessive di sangue, fornmazione di un chel oi de, canbianento di col ore de
tessuto, dolore, odore nauseabondo contattate URGENTEMENTE il vostro Piercer. NON TOGLIERE MAI IL

d d ELLO

Per il piercing alla lingua, consiglianp di mangi are abbondantenente prima, in quanto, dopo essere
stati pirsati, & neglio far riposare la lingua per alnmeno 5-6 ore. Niente funpo né al colici

Utilizzare un buon collutorio (si consiglia OKI) 4-5 volte al di, soprattutto dopo i pasti. Finche la
stessa non si sgonfia conpletanente (4-8 giorni), assumere cibo sem-liquido e tiepido, non piccante
speziato o salato. Tornare dal Piercer per un controllo e per farvi mettere un gioiello con barra piu
corta e conoda.

Se avrete cura del vostro piercing vi durera anni regal andovi tanta soddi sfazi one



